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Haltestelle:

Pragsattel

FuBweg:
ca.500 m

THEATERHAUS

U13> Feuerbach
U6 > Gerlingen

Haltestelle:
Maybachstra3e




RETURN TO

SPORT

b4

Mit unseren Analysen testen wir Athleten nach Sport-

verletzungen gezielt und unter kontrollierten Bedingungen.

Wir zeigen schnell und unkompliziert den Weg und den

optimalen Zeitpunkt zu der Ruckkehr in die individuelle
Sportart auf.




RETURN TO SPORT
WIEDERAUFNAHME DER
SPORTART-SPEZIFISCHEN BEWEGUNGEN

ﬂ Spezifische 4D-Bewegungsanalyse
mit statischem (Stand) und
dynamischem (Lauf) Scan fur Fuf3,
Becken und Wirbelsaule
@ 'sometrische Maximalkraftmessung
e Gleichgewichts- und Stabilitatsmessung
Q Dynamische, funktionelle Messung
zur Beurteilung der spezifischen Stabilitat und
Bewegungsqualitat mit Videoanalyse

e Beweglichkeitsscreening und Umfangmessung

@ Auswertung der Ergebnisse und
Erstellung eines Trainingsplans

Dauer: 1,5 Stunden



RETEST

Beurteilung des
Trainingsfortschritts durch
erneute Testung
festgestellter Defizite.




